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UNWIND goes Luotsi 20.2 klo 11-15! pa SY‘

Luotsi Joensuun tiloissa osoitteessa Kauppakatu 29 \Iapaa

Vinkkeja ajanhallintaan seka rentoutumista UNWIND -projektin Tapahtumaan

tunnelmissa. Tapahtumassa on mahdollisuus osallistua tySpajoihin seké osallistuneiden &

tutustua tydeldmaén siirtyvien nuorten tueksi toteutettuihin UNWIND - videomateriaalia

projektin luomiin videovinkkeihin. katsoneiden kesken
arvotaan

11.00 UNWIND -projektin esittely

mista on kyse ja kuinka hyodyntaa materiaaleja?
11.30 Ajanhallintaworkshop

toteuttajana Joensuun seudun erilaiset oppijat

12.30 Ajanhallinnan tyépaja

kaytannon tyokalujen haltuunottoa oman ajan hallintaan! - toteuttajana
Joensuun seudun erilaiset oppijat Marshall Major III
14.00 Minfullnesstuokio Bluetooth-kuulokkeita!

Koko tapahtuman ajan mahdollisuus tulla tutustumaan UNWIND -

videomateriaaleihin.
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Hanke on rahoitettu Euroopan komission tuella. Tasté julkaisusta (tiedotteesta) vastaa ainoastaan sen laatija, eikd komissio ole
vastuussa siihen siséltyvien tietojen mahdollisesta kéytésta.




