
UNWIND

Osallistumisohjeet

Tämä ohje kertoo, kuinka pääset katsomaan UNWIND - oppimissisältöjä, ansaitset
ansiomerkkejä ja osallistut samalla kuulokearvontaan.
Siirry aluksi nettiselaimella osoitteeseen https://unwind.work!



1. Luo käyttäjätili

Jos käytät Facebook – palvelua, voit kirjautua sisään Facebook – kirjautuminen-painikkeella.
Tällöin UNWIND hakee Facebookista nimesi ja sähköpostiosoitteesi ja luo käyttäjätilin sinulle.

Voit myös luoda käyttäjätilin Rekisteröityminen – painikkeen kautta.

Facebook-
kirjautuminen

Rekisteröityminen



Rekisteröityminen – osa 1
Kun luot käyttäjätilin rekisteröitymislomakkeella, sinun täytyy antaa ainakin seuraavat tiedot:
etunimi, sukunimi ja sähköpostiosoite. Tämän lisäksi sinun täytyy keksiä itsellesi salasana.
Lomakkeen alalaidassa on lopuksi ‘captcha‘- toiminto, jota klikkaamalla varmistat
järjestelmälle ettet ole robotti.

UNWIND – projekti ei jaa 
antamiasi tietoja 
eteenpäin kolmansille 
osapuolille! 
Kirjautuminen on 
tarpeellista projektin 
tilastoinnin ja raportoinnin 
takia, sekä jotta voit 
seurata edistymistäsi 
videoluennoissa ja ansaita 
ansiomerkkejä, sekä 
osallistua järjestämäämme 
arvontaan.



Rekisteröityminen – osa 2
Kun lähetät lomakkeen, sinulle luodaan tili ja antamaasi sähköpostiosoitteeseen lähetetään
viesti, jossa on aktivointilinkki. Sinun täytyy klikata tätä linkkiä tilin aktivoimiseksi, ennen kuin
voit kirjautua sisään

Aktivointilinkki varmistaa 
että antamasi 
sähköpostiosoite on 
toimiva. Tällöin myös 
tiedämme että meillä on 
sinulle oikea yhteystieto 
esimerkiksi 
arpajaisvoitoista 
tiedottamiseksi!

Jos et löydä viestiä 
saapuneet – kansiosta, 
tarkista myös 
roskapostikansiosi!



Oppimisympäristö
Voit nyt siirtyä Oppimisympäristöön ja jatka haluamasi aihealueen pariin: Uranhallinan
työkalupakkiin, Taitojen kehittämisen työkalupakkiin tai Stressinhallinnan työkalupakkiin.
Kukin näistä aihealueista sisältää 12 lyhyttä videoluentoa.

Oppimisympäristö – linkin 
löydät Unwind.work –
etusivulta, sekä ylhäältä 
päävalikosta. 



Videoluennot, joita et ole vielä suorittanut, näkyvät listassa mustavalkoisena. Suorittamasi
luennot näkyvät värillisinä ja voit halutessasi anta niille tähtiarvosanan klikkaamalla tähteä.
Luento avautuu klikkaamalla sen kuvaa, tai otsikkoa.

Jokaiseen aihealueeseen 
kuuluu 12 eri luentoa.
Luentojen puhekieli on 
englanti, mutta kalvot ja 
tekstitys ovat suomeksi. 
Ne toimivat samalla siis 
myös kielen oppimisen 
välineinä.



Järjestelmä seuraa videon katseluaikaa. Kun olet katsonut videon loppuun, saat siitä kuvan
mukaisen ilmoituksen ja voit valita seuraavan sisällön.
Suorittamalla kaikki yhden aihealueen 12 videota, saat automaattisesti ansiomerkin!



Jokaisella 30.3.2020 mennessä suorittamallasi ansiomerkillä osallistut järjestämäämme
kuulokearvontaan. Voittomahdollisuutesi on siis sitä suurempi, mitä useamman osion suoritat!

Arvomme 8 kappaletta 
Marshall Major III 
Bluetooth – kuulokkeita!



Suuntaa siis seuraavaksi tuottamiemme sisältöjen pariin!

Toivotamme hyvää jatkoa ja onnea arvontaan!

unwind.work


