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Tama ohje kertoo, kuinka paaset katsomaan UNWIND - oppimissisaltoja, ansaitset
ansiomerkkeja ja osallistut samalla kuulokearvontaan.
Siirry aluksi nettiselaimella osoitteeseen https://unwind.work!
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kirjautuminen

TERVETULOA!

Tule mukaan tutustumaan uranhallinnan, stressinhallinnan, seka taitojen
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1. Luo kayttajatili

Jos kaytat Facebook — palvelua, voit kirjautua sisaan Facebook — kirjautuminen-painikkeella.
Talloin UNWIND hakee Facebookista nimesi ja sahkopostiosoitteesi ja luo kayttajatilin sinulle.

Voit myos luoda kayttajatilin Rekisteroityminen — painikkeen kautta.



KAYTTAJATILIN TIEDOT '
Etunimi *

UNWIND — projekti ei jaa
antamiasi tietoja
eteenpain kolmansille

osapuolille!
Kirjautuminen on
Sahkopostiosoite * ta rpeel I |Sta prOJektI n

Sukunimi *

tilastoinnin ja raportoinnin

takia, seka jotta voit

seurata edistymistasi

videoluennoissa ja ansaita

ansiomerkkeja, seka

osallistua jarjestamaamme
Salasana uudelleen * a rVO nta a n :

Salasana*

Rekisteroityminen — osa 1

Kun luot kayttajatilin rekisteroitymislomakkeella, sinun taytyy antaa ainakin seuraavat tiedot:
etunimi, sukunimi ja sahkopostiosoite. Taman lisaksi sinun taytyy keksia itsellesi salasana.
Lomakkeen alalaidassa on lopuksi ‘captcha‘- toiminto, jota klikkaamalla varmistat
jarjestelmalle ettet ole robotti.



UNWIND - Kayttajatilin luonti
Vastaanottaja: malli.henkilo@unwind.work,

Vastaus: webmaster@unwind.work

UNWIND - Kayttajatilin luonti

Sinulle on rekisterdity kayttajatunnus UNWIND-palveluun seuraavin tiedoin:

Nimi: Malli Henkilo

Séahkopostiosoite: malli.henkilo@unwind.work

Salasana: henkilo
Maa: Fl

Palvelun osoite on https://www.unwind.work/

Voit aktivoida luomasi tilin klikkaamalla oheista linkkia:
https://www.unwind.work/activate/e5e54336750515d36b23d3a143fac89d5e4ce67b8d295:1anguage/fi Jos
klikkaaminen ei onnistu, voit kopioida ja liittda osoitteen selaimesi osoiteriville.

Rekisteroityminen — osa 2

Kun lahetat lomakkeen, sinulle luodaan tili ja antamaasi sahkopostiosoitteeseen lahetetaan
viesti, jossa on aktivointilinkki. Sinun taytyy klikata tata linkkia tilin aktivoimiseksi, ennen kuin
voit kirjautua sisaan
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OPPIMISYMPARISTO

Verkkopohjainen oppimisymparistd

!

Uranhallinnan tyékalupakki Taitojen kehittamisen Stressinhallinnan
tyokalupakki tyokalupakki

Osallistujien palkitseminen

Oppimisymparisto

Voit nyt siirtya Oppimisymparistoon ja jatka haluamasi aihealueen pariin: Uranhallinan
tyokalupakkiin, Taitojen kehittamisen tyokalupakkiin tai Stressinhallinnan tyokalupakkiin.
Kukin naista aihealueista sisaltaa 12 lyhytta videoluentoa.



URANHALLINNAN TYOKALUPAKKI '

UNWIND kehittda skotlantilaiseen uranhallinnan puitekehykseen pohjautuen 12 uranhallintaresurssia, jotka kasittelevat

neljaa eri teemaa: ITSE - resursseja jotka kehittavat itsetietoisuustaitoja, jotka auttavat nuoria kehittdmaan tietoisuutta E
itsestddn osana yhteiskuntaa; VAHVUUDET - resursseja jotka auttavat nuoria tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
rakentamaan niiden pohjalta, voidakseen tavoitella palkitsevaa oppimista tai tydmahdollisuuksia; NAKOALAT - resursseja
nuorten taitojen kehittdmiseksi, jotta he voivat visualisoida, suunnitella ja saavuttaa uratavoitteitansa; VERKOSTOT -

Jokaiseen aihealueeseen

resursseja ihmissuhdetaitojen kehittdmiseksi, jotka mahdollistavat tukiverkostojen luomisen. ku u I uu 12 e r| | ue ntoa .

m Luentojen puhekieli on

englanti, mutta kalvot ja

MIELLEKARTTA. tekstitys ovat suomeksi.
_ z Ne toimivat samalla siis
e e myos kielen oppimisen
valineina.
Miellekartta
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100% valmis 100% valmis 0% valmis

Videoluennot, joita et ole viela suorittanut, nakyvat listassa mustavalkoisena. Suorittamasi
luennot nakyvat varillisina ja voit halutessasi anta niille tahtiarvosanan klikkaamalla tahtea.
Luento avautuu klikkaamalla sen kuvaa, tai otsikkoa.



URANHALLINNAN TYOKALUPAKKI » ASSERTIIVINEN VIESTINTA

ASSERTIIVINEN VIESTINTA

OLET LAPAISSYT TAMAN SISALLON!

Assertiivisuus ei ole kaikille luontaista. Joidenkin ihmisten viestintdtyyli voi olla liilan
passiivista ja toisten lilan aggressiivista. Mikali viestintdtyylisi on passiivinen, saatat olla
ahdistunut ja stressaantunut, silla tukahdutat tunteitasi. Passiivisuudella on myos kielteinen
vaikutus itsetuntoosi, koska et pysty viestimddn mielipiteitasi. Jos viestintatyylisi on
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Jarjestelma seuraa videon katseluaikaa. Kun olet katsonut videon loppuun, saat siita kuvan
mukaisen ilmoituksen ja voit valita seuraavan sisallon.
Suorittamalla kaikki yhden aihealueen 12 videota, saat automaattisesti ansiomerkin!



OLET LAPAISSYT TAMAN SISALLON!

Jokaisella 30.3.2020 mennessa suorittamallasi ansiomerkilla osallistut jarjestamaamme
kuulokearvontaan. Voittomahdollisuutesi on siis sita suurempi, mita useamman osion suoritat!
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Suuntaa siis seuraavaksi tuottamiemme sisaltojen pariin!

Toivotamme hyvaa jatkoa ja onnea arvontaan!



