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LUKEMAAN UNWIND -
PROJEKTIN VI

UNWIND -projekti on tullut
loppuvaiheeseen.  Hyddynna  projektin
A O tuotoksia, jotka ovat kaikkien saatavilla
projektin verkkosivuilla www.unwind.work

JOULUS OHLIE.
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VIIME AIKOINA TAPAHTUNUTTA

UNWIND  -projektin  levitysseminaarit ~ Koronaviruspandemian takia projektin oli
pidettin  TSekin tasavallassa, Irlannissa,  mukautettava keinoja levitysseminaarien
Suomessa, Puolassa ja Kyproksella. jarjestamiseksi. Esimerkiksi Tsekin
Nama sidosryhmatapahtumat  tasavallassa jarjestettiin  kaksi pienempaa
kohdennettiin nuorille koulutusta tarjoaville  tapahtumaa, joihin osallistui kumpaankin 15
tahoille, yritysten  henkilostopaallikoille, — henkiloa.

paikallisille tydvoimatoimistoille, Kuva tapahtumasta.

paikallisyhteisdjen  edustajille,  julkisten
palvelujen edustajille ja eri organisaatioille.
Tapahtumien avulla UNWIND -projektin
tuotoksia esiteltiin keskeisille sidosryhmille
seka etsittiin tukea projektin
levittamistoimille.

Erasmus+

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement
of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible
for any use which may be made of the information contained therein.


http://www.unwind.work/

MITA HYODYT PROJEKTIN
TUOTOKSISTA?

36 videoesityksen avulla saat tarkeité ja
1. 12 videota tranhallintaan Hiittyvista

keskeisista aiheista.
2. 12 videota tyoelamataitojen

kaytannollisia tietoja tietysta aiheesta
vain  muutamassa  minuutissa -

kehittamiseen. esimerkiksi:
3. 12 stressinhallintaan  keskittyvaa = Tunnealy
videota. i

Yhteisymmaryksen

4. Téydenﬁy.skoulutusohj.elmfa nuortep cakentaminen
tyontekijdiden ohjaajille ja , o
henkildstojohtajille. Koulutus " >opeutuminen - organisaation
koostuu lahiopetuksesta  ja muutokseen
itsenadisesta opiske|usta_ = Aktiivinen kuunteleminen

5. Verkko-oppimisymparistd,  jossa = Kuinka johtaa tiimikokouksia
projektin  kaikki tuotokset ovat = Rakentava kritiikki
saatavilla. .

Tehtavien delegointi

= Tehokas timityodskentely
= Ongelmien priorisointi
= Nukkuminen ja stressi

= Stressinhallinnan nelja avainta
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