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VITEJTE U SESTEHO
ZPRAVODAJE PROJEKTU
UNWIND!

Projekt UNWIND se chyli ke svemu konci.
Vyuzijte jeho inovativni vystupy. Vsechny
vystupy projeku jsou zdarma k dispozici na
projektovem webu www.unwind.work

CO SE V PROJEKTU UDALO V POSLEDNI DOBE?

Uskutecnily  se  diseminacni  seminare
projektu UNWIND v Ceské republice, Irsku,

Finsku, Polsku a na Kypru.

Tyto akce byly zacileny na cilové skupiny

vcetne poskytovateld vzdelavani,
manazery lidskych zdroji, pracovniky
Uradd  prace, predstavitele  mistnich

komunit, predstavitele akademicke sfery ci
organizace obcanské spolecnosti. Na
diseminacnich seminarich se jejich Ucastnici
seznamili s vystupy projektu UNWIND.
Seminare pfispély k Sifeni vystupl projektu
a k jejich dalsi udrzitelnosti zejména na
mistnf a regionalni Urovni.

Erasmus+

Kvali panemii Koronaviru jsme museli pdobu
diseminacnich prizplsobit
podminkdm v kazdé zemi, kde se konaly.
Napiiklad v Ceské republice jsme uskutecnily
dva mensi seminare pro 15 osob namisto

seminart

jednoho pro 30 osob. Zde je forografie z
jednoho z téchto seminara.

Podpora Evropské komise pri tvorbé této publikace nepredstavuje souhlas s obsahem, ktery odrazi pouze

nézory autort, a Komise nemuze byt zodpovédna za jakékoliv vyuZiti informaci obsaZenych v této publikaci.


http://www.unwind.work/

1. Soubor 12 videoprezentaci na témata
dilezita pro fizeni kariéry.

2. Soubor 12 videoprezentaci
rozvijejicich vysoce cenéné
dovednosti na trhu préace.

3. Soubor 12 videoprezentaci

zamerenych na zvladani stresu.

4. Vzdelavaci program pro mentory
mladych pracovnikd a pro manazery
lidskych zdrojG. Program ma dve
Casti, konkrétné vyuku v ucebné a
Cast pro samostudium.

5. Internetovy vyukovy portél, ktery
zpristupnuje  vSechny  vystupy
projektu pro online pouziti na
pocitadi, tabletu i mobilnim telefonu.

UKLIDTE SI
VE SVEM ZIVOTE

Tématem této prezentace je Uklid ve vasem Zivoté, a to nejen Uklid domacnosti nebo uklid
pracovisté, ale také napfiklad uklid ve vasich aktivitich &i vztazich. Povime si, v &em
nepotadek $kodi nasemu Zivotu. Pfiddme i spoustu tip, jak si zjednodusit a Iépe usporadat
svuj Zivota prostfedidomai v praci.

SPANEK A STRES

Tématem této prezentace je “Spanek a stres”. Podivame se na to, pro¢ je spanek tak dalezity
i na to, jak pravidelny, regenerujici spanek mize pomoci snizit stres a zlepsit vase dusevni
zdravia pohodu.
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JAKY UZITEK MUZETE MIT Z
PROJEKTOVYCH VYSTUPU?

Kazda z 36 prezentaci vam umoznuje
ziskat ~ béhem  nékolika  minut
nejdulezitejsi  praktické informace k
téematu, kterému se venuje.

Napriklad:

= Emocdni inteligence

= Jak budovat raport

= Adaptace na organizacni zmeny
= Aktivni naslouchanf

= Jak vést porady tymu

= Konstruktivni kritika

= Jak delegovat ukoly

= Efektivni prace v tymech

» Prioritizace problémd

» Spanek a stres

= 4 A" Stresového managementu
= Prokrastinace

Navstivte nase webové
stranky:
www.unwind.work
nebo sledujte nas Facebook:
https://www.facebook.com/
unwind.work

Podpora Evropské komise pri tvorbé této publikace nepredstavuje souhlas s obsahem, ktery odrazi pouze

nézory autort, a Komise nemuze byt zodpovédna za jakékoliv vyuZiti informaci obsaZenych v této publikaci.



