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WITAJ W 

DRUGIM 

NEWSLETTERZE 

PROJEKTU  

‘UNWIND’! 

 

PROJEKT 

UNWIND 

NEWSLETTER 2 March, 2019 

CO JUŻ ZOSTAŁO ZROBIONE? 

Pierwszym działaniem w ramach projektu UNWIND jest 

stworzenie treści edukacyjnych dla rezultatów IO1, IO2 i IO3. 

Pierwszym intelektualnym rezultatem projektu UNWIND jest 

zestaw narzędzi do zarządzania karierą. Zasoby te mają na celu 

budowanie kluczowych kompetencji młodych ludzi, aby 

umożliwić im rozwijanie samoświadomości na tle społeczeństwia, 

wykorzystanie możliwości wynikających z nauki i pracy oraz  

planowanie i realizowanie swoich aspiracje zawodowe. 

Drugim rezultatem projektu jest zestaw narzędzi do rozwijania 

umiejętności o wysokiej wartości rynkowej. Zasoby wspierają 

nabywanie umiejętności ukierunkowanych na pracę w obszarach 

komunikacji, rozwiązywania problemów i przywództwa. 

Trzecim rezultatem intelektualnym jest zestaw narzędzi do 

zarządzania stresem. Jego celem jest pomoc młodym ludziom w 

skutecznym zarządzaniu stresem w miejscu pracy. 

 

CO NADCHODZI? 

Treści edukacyjne w ramach IO1, 

IO2 i IO3 zostały opracowane, 

teraz następnym krokiem jest 

opracowanie interaktywnych 

mini-zasobów szkoleniowych. 

Partnerzy UNWIND opracują 

pełen zestaw dynamicznych 

zasobów stanowiących cenne 

źródło wiedzy i umiejętności dla 

młodych ludzi na rynku pracy. 

Zasoby zostaną stworzone w 

postaci interaktywnych narzędzi 

do wykorzystania w nauczaniu 

online. Zespół UNWIND planuje 

stworzyć pełen zestaw zasobów 

do grudnia 2019 roku. 
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GDZIE MOŻESZ 

NAS ZNALEŹĆ? 

DRUGIE SPOTKANIE 

PARTNERÓW W 

NIKOZJI 

 

SPOTKANIE W NIKOZJI, NA CYPRZE 

To już drugi raz, kiedy członkowie projektu 

UNWIND spotkali się, aby omówić rozwój i postępy 

w projekcie. 

Nasze drugie spotkanie odbyło się 28 lutego -  

1 marca 2019 roku na Cyprze w Nikozji. 

spotkanie rozpoczęło się od krótkiego 

przeglądu projektu - rezultatów, celów, 

harmonogramu i ogólnego postępu. 

Spotkanie było wypełnione dyskusjami na 

temat zasobów opracowanych przez 

partnerstwo w poprzednich miesiącach. 

Biorąc pod uwagę opinie lokalnych grup 

roboczych, przedstawione przez niektórych 

partnerów, przeanalizowaliśmy, w jaki 

sposób możemy zaprezentować stworzone 

treści w najbardziej atrakcyjny sposób, aby 

odpowiedzieć na potrzeby młodych 

pracowników. 

Omówiliśmy także kwestie administracyjne, 

techniczne i zarządcze projektu. Nasze 

spotkanie zakończyło się jasnym podziałem 

zadań pomiędzy partnerów i ustaleniem 

terminów prac na kolejne miesiące. 

Zaplanowaliśmy kolejne, trzecie spotkanie 

projektowe, które odbędzie się w dniach 

23-24 września 2019 r. W Joensuu w 

Finlandii. 

ABY DOWIEDZIEĆ SIĘ WIĘCEJ 

ODWIEDŹ NASZĄ STRONĘ ORAZ 

DOŁĄCZ DO NAS NA FACEBOOKU! 

 
 

www.unwind.work 

 

https://www.facebook.com/ 

unwind.work/ 
 

Nasz zespół podczas spotkania w Nikozji, na Cyprze.  


