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CO NADCHODZI?

Tresci edukacyjne w ramach 101,
|02 i 103 zostaty opracowane,
teraz nastepnym krokiem jest
opracowanie interaktywnych
mini-zasobow  szkoleniowych.
Partnerzy UNWIND  opracuja
pefen
zasobow  stanowigcych cenne
zrodto wiedzy i umiejetnosci dla
mtodych ludzi na rynku pracy.
Zasoby zostang stworzone w
postaci interaktywnych narzedzi
do wykorzystania w nauczaniu
online. Zespdt UNWIND planuje
stworzy¢ peten zestaw zasobéw

do grudnia 2019 roku.

Erasmus+

zestaw  dynamicznych

Erasmus+

March, 2019

WITAJ W
DRUGIM
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‘UNWIND'!

CO JUZ ZOSTALO ZROBIONE?

Pierwszym dziataniem w ramach projektu UNWIND jest
stworzenie tresci edukacyjnych dla rezultatéw 107, 102 i 103.

Pierwszym intelektualnym rezultatem projektu UNWIND jest
zestaw narzedzi do zarzadzania karierg. Zasoby te majg na celu
budowanie kluczowych kompetencji mtodych ludzi, aby
umozliwi¢ im rozwijanie samoswiadomosci na tle spoteczenstwia,
wykorzystanie mozliwosci wynikajgcych z nauki i pracy oraz
planowanie i realizowanie swoich aspiracje zawodowe.

Drugim rezultatem projektu jest zestaw narzedzi do rozwijania
umiejetnosci o wysokiej wartosci rynkowej. Zasoby wspieraja
nabywanie umiejetnosci ukierunkowanych na prace w obszarach
komunikagji, rozwigzywania problemow i przywodztwa.

Trzecim rezultatem intelektualnym jest zestaw narzedzi do
zarzadzania stresem. Jego celem jest pomoc mtodym ludziom w
skutecznym zarzadzaniu stresem w miejscu pracy.
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DRUGIE SPOTKANIE
PARTNEROW W
NIKOZJI

Nasz zesp6t podczas spotkania w Nikozji, na Cyprze.

SPOTKANIE W NIKOZJI, NA CYPRZE

To juz drugi raz, kiedy cztonkowie projektu
UNWIND spotkali sie, aby omowic rozwdj i postepy
w projekcie.

Nasze drugie spotkanie odbyto sie 28 lutego -
1 marca 2019 roku na Cyprze w Nikozji.

GDZIE MOZESZ
NAS ZNALEZC?

ABY DOWIEDZIE¢ SIE WIECEJ
ODWIEDZ NASZA STRONE ORAZ
DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU!

/ﬂ‘ www.unwind.work

ﬂ https://www.facebook.com/
unwind.work/
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spotkanie rozpoczeto sie od krotkiego
przeglagdu projektu - rezultatow, celow,
harmonogramu i ogolnego postepu.

Spotkanie byto wypetnione dyskusjami na
temat zasobow opracowanych przez
partnerstwo w poprzednich miesigcach.
Bioragc pod uwage opinie lokalnych grup
roboczych, przedstawione przez niektorych
partneréw, przeanalizowalismy, w jaki
sposob mozemy zaprezentowac stworzone
tresci w najbardziej atrakcyjny sposob, aby
odpowiedzie¢ na potrzeby miodych
pracownikow.

Omowilismy takze kwestie administracyjne,
techniczne i zarzadcze projektu. Nasze
spotkanie zakonczyto sie jasnym podziatem
zadan pomiedzy partneréw i ustaleniem
termindw prac na kolejne miesigce.

Zaplanowalismy kolejne, trzecie spotkanie
projektowe, ktére odbedzie sie w dniach
23-24 wrzesnia 2019 r. W Joensuu w
Finlandii.
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